
انجام ارزیابی سلامت فیزیکی و جسمی و معاینه مربوط به پایش سلامت جسم و مرحله اول پایش سلامت روان 
دانشجویان ورودي جدید مهرماه ) صورت می پذیرد. علی هذا توجه  26لغایت  22،همزمان با ثبت حضوري (از 

  را به موارد ذیل معطوف می دارد:

کلیه دانشجویان ورودي جدید می بایست هنگام ثبت نام غیرحضوري با مراجعه به آدرس هاي زیر  .1
نسبت به تکمیل کارنامه سلامت جسم و کارنامه سلامت روان اقدام نموده و پس از تکمیل کارنامه ها ،کد 

  ارنامه هاي خود را دریافت نمایند.پیگیري و پرینت فرم خروجی ک
 https://portal.saorg.ir/physicalhealth  (تکمیل کارنامه سلامت جسم) 

 https://portal.saorg.ir/mentalhealth    ) کارنامه سلامت روان)تکمیل  
درشهر محل سکونت خود  ،بل از مراجعه براي ثبت نام حضوريدانشجویان نوورود لازم است ق .2

 ،کمبود ویتامین دي ،اختلالات غده تیروئید ،ط به هپاتیت، چربی خون، کم خونیآزمایشات مربو
ی ازآزمایشگاه هاي تجویز پزشک و مراجعه به یک با را )HIV )Hgh-TsH-FBS-V.D3بیماري قند خون و 

زمان ارزیابی سلامت  در و نتیجه آزمایشات مربوطه را تشخیص طبی محل سکونت خود انجام دهند
 1402به همراه داشته باشند. آزمایشات فوق گه از اول سال در روز ثبت نام  جسمی و فیزیکی و معاینه 

 انجام شده باشد نیز مورد تایید است.

 نتیجه آزمایشات و شتن فرم خروجی کارنامه سلامت جسمبا در دست دامی بایست  دانشجویان محترم  .3
مراجعه نموده و فرم خروجی در سالن ثبت نام  میز پذیرش همکاران واحد سلامت جسم به  مربوطه

 کارنامه سلامت جسم خود را تایید نمایند.

ارنامه سلامت جسم و ک ثبت نام غیرحضوريآن دسته از  دانشجویان که بنا بر دلایلی موفق به انجام  .4
، نهایتا تا پایان آبان ماه فرصت دارند مراجعه به پزشک و انجام آزمایشات فوق الذکر نشده اندو یا روان 

کلیه مراحل را انجام داده و خروجی کارنامه سلامت جسم و روان خود را با مراجعه حضوري به مرکز 
  ران) به تایید نهایی برسانند.مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه (روبروي سلف خواه

 1402-1403اطلاعیه مراحل تکمیل پایش سلامت و روان جسم نو دانشجویان گرامی درسال تحصیلی


